
Plegaria para el sustento 

 

 

 

Ten misericordia de mí y otórgame el sustento desde el Cielo, antes de que lo 
necesite. Otórgame a mi y a mi casa “pan para comer y ropas para ves�r- para 
comer y estar sa�sfecho y para ves�rme con prendas buenas” ,  envíame el 
sustento sin esfuerzo alguno, de manera honorable y sin degradación, 
mediante medios permi�dos y no prohibidos, fácilmente y sin pena, desde Tu 
mano plena y generosa. 

 

Que no dependa de los regalos ni de préstamos de otra gente. Durante 
cuarenta años Tú le diste al pueblo judío alimento y sustento desde el cielo y 
sus ves�mentas no se desgastaron. 

 

De la misma manera, ten misericordia de nosotros ahora. 

Abre Tu tesoro de bondad en el Cielo. Envíanos todo lo que necesitemos de 
manera fácil y en abundancia, sin que tengamos que esforzarnos en absoluto. 

 

Que no me preocupe por el sustento. Inspírame con sabiduría para confiar en 
Ti en todo momento. Y Tú a tu vez, provéeme con los que necesite desde el 
Cielo -para mi, para mi casa, para mis descendientes  y para todo lo que es mío. 



Provéeme de todo lo que requiera antes de que lo necesite, para que siempre 
pueda estar inmerso en la Torá y en la plegaria, con todo mi corazón y con toda 
mi alma. No permitas que me distraigan de manera alguna las preocupaciones 
sobre el sustento. Solo sobre Ti arrojo mi carga y Tú me proveerás de mis 
necesidades, como está escrito: “ Arroja tu carga sobre Dios y Él te sustentará” 

 


